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am Landesspital Liechtenstein

Landesspital

Liechtenstein



SPITAL




Liebe Patientin, lieber Patient

Wir, das Schmerzteam am Landesspital (Arztinnen/Arzte und
speziell ausgebildete Pflegepersonen/Pain Nurse), mochten Sie
Uber die Schmerztherapie in unserem Spital informieren.

Schmerzen behandeln
Die Schmerzbehandlung ist eine der Hauptaufgaben der
Anasthesie. Wir behandeln Schmerzen vor, wahrend und
nach einer Operation, bzw. einem Eingriff. In der praopera-
tiven (vor der Operation) anasthesiologischen Sprechstunde
kénnen Fragen zum Thema Schmerz und Schmerzbehand-
lung geklart werden. Ebenso werden personliche Risiken und
individuell auf Sie abgestimmte Narkosearten besprochen.
Des Weiteren werden Méglichkeiten der Schmerzbehandlung
* rund um die Operation oder lhre bestehende Situation erklart
o und vereinbart.



Schmerzstarke

Um zu erfahren, wieviel Schmerz Sie empfinden
und wie die Therapie wirkt, ist es fir unsere Arbeit
zwingend notwendig, regelmassig nach lhrer
Schmerzstérke zu fragen.

Diese Fragen werden mehrmals téglich von Pflege-
fachpersonen auf unseren Abteilungen gestellt und
protokolliert. In unserem Spital erfassen wir die
Schmerzstarke anhand einer Skala von 0 (= kein
Schmerz) bis 10 (= stérkster vorstellbarer Schmerz).
Die Beurteilung findet sowohl in Ruhe wie in
Bewegung statt.



Individuelle Behandlung

Die Narkoseverfahren und die Schmerzbehandlung werden

auf Sie und die bendtigte Therapie bzw. Operation abgestimmt.

Wir haben zum Beispiel die Moglichkeit, zwischen einer

Vollnarkose

Spinalandsthesie, Regionalanasthesie
Peridurale/Epidurale Schmerzkatheter
Periphere, regionale Schmerzkatheter

oder einer Kombination mehrerer Verfahren

zu wahlen. Eine gute Schmerztherapie steht dabei immer im

Vordergrund. Nur durch optimal behandelte Schmerzen wird

ein zufriedenstellender und schneller Heilungsprozess erreicht.

Damit bekommen Sie die Moglichkeit, wieder schneller und

aktiv in Ihr gewohntes Leben zu finden.
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Schmerzspezialisten vor Ort

Die Betreuung von Patientinnen und Patienten, die Schmerz-
medikamente Uber spezielle Schmerzpumpen erhalten, erfolgt
durch die Anasthesie.

Sollten Schmerzen Uber einen langeren Zeitraum bestehen
bleiben, oder liegt bei Ihnen schon ein bekanntes chronisches
Schmerzsyndrom vor, besteht die Moglichkeit einer interdiszipli-
naren Betreuung, sowohl ambulant wie stationar, durch unsere
Schmerzspezialistin Frau Dr. med. Petra Hoederath.

Nun wiinschen wir lhnen einen guten
und moglichst schmerzfreien Aufenthalt
in unserem Spital!
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